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RESUMO

Com o objectivo de constatar a utilizacdo de produtos locais em merenda escolar sustentavel
no Municipio da Caala, provincia do Huambo, foram realizadas visitas em campos de cultivo
para selecionar os potenciais produtos, produtores familiares e cooperativas. Posteriormente
realizaram-se outras visitas em unidades escolares do primeiro e segundo ciclo, a fim de
verificar as estruturas em termos de refeitdrios e a capacidade para adquisicdo dos mesmos
produtos. Para tal, foram utilizadas coletas de dados no campo por meio da observacao
participativa-passiva e aplicado um inquérito exploratério com formulario semipreparado.
Todos os produtores familiares e cooperativas produzem varios produtos em quantidades
suficientes em todas esta¢fes do ano com uma diminuic¢ao no estacdo seca. Foi constatado que
as escolas ndo possuem estruturas como refeitério para confecionar merendas escolares nem
suporte financeiro em algumas delas. Os produtos locais podem ser utilizados em merenda
escolar de forma sustentavel, pelo que as escolas precisam ter recursos financeiros e algumas
delas devem se reestruturar e se adaptar para possuirem refeitorios. As literaturas relacionadas
a alimentacdo escolar, fazem referéncia sobre a influéncia da alimentacdo na aprendizagem
pois, por meio da alimentagéo se incorpora ao organismo nutrientes suficiente para a atencdo e
a assimilacdo de conteddos ensinados.

Palavras-Chave: Merenda escolar sustentavel, Caala, influencia na aprendizagem



SUMMARY

With the aim of verifying the use of local products in sustainable school lunches in the
Municipality of Caala, Huambo province, visits were carried out in cultivated fields to select
potential products, family producers and cooperatives. Subsequently, other visits were carried
out in school units of the first and second cycle, in order to verify the structures in terms of
cafeterias and the capacity to purchase the same products. To this end, data were collected in
the field through participatory-passive observation and an exploratory survey was applied with
a semi-prepared form. All family and cooperative producers produce various products in
sufficient quantities in all seasons with a decrease in the dry season. It was found that schools
do not have structures such as a cafeteria to prepare school meals or financial support in some
of them. Local products can be used in school lunches in a sustainable way, so schools need to
have financial resources and some of them must restructure and adapt to have cafeterias. The
literature related to school feeding makes reference to the influence of food on learning because,
through food, sufficient nutrients are incorporated into the body for attention and the
assimilation of taught content.

Keywords: Sustainable school meals, Caala, influences learning



LISTA DE ABREVIATURA

FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

PAM - Programa Alimentar Mundial

PIDCR - Programa Integrado do Desenvolvimento do Comércio Rural
PAPN - Programa de Apoio a Produgdo Nacional

PAC - Programa de Apoio ao Crédito

FAO - Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Alimentacédo



SUMARIO

1. INTRODUGAO . ........oiieieeeeeeeeeeee et aesie st na s s 8
1.1 Descricdo da Situagao Problema .........cccccveiieii i 9
1.2 ODJELIVOS ...ttt ettt et ne e reerenneennn 10
1.2.1 ODJECLIVO GEIAL......oi et ns 10
1.2.2 ODJECtiVOS BSPECITICOS ..eovvivieiieieiie st 10
1.3 ContribuiGao do trabathO ...........cccceiiiiieiccc e 11

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA......ooiiiiiiiieiesississississs s 12
2.1 Merenda escolar: Concepgao € CONCEITO.......ccvevveeiieiie e 12
2.2 Origem do programa merenda ESCOIAN...........ccouiiiieieierese e 12
2.3 Um breve historico sobre a alimentago escolar em Angola...........ccovvevvineiencicnennns 13
2.4 Distribuicdo da Merenda Escolar pelo Governo de Angola .........ccoceoevvieiencienennen 14

2. 5 Contexto da Merenda escolar sustentavel na aprendizagem e na educacao alimentar. 16

2.6 Decreto Presidencial n® 138/13 de 24 de SEtembro.........cccoceveiiiineiieiee e 17
2.6.1 Regulamento da merenda ESCOIA..........coiiiiiiiiiieieee e 17
2.7 A ESCOIA ...ttt bbb reen e 18
2.8 Tendéncias da merenda escolar SUStENTAVEL............ccooereiiiiiiiiiiee e 20
2.9 Estrutura de uma merenda escolar SUSLENTAVEL ...........coereiiieiininieeee e 22
2.9.1 Beneficios da merenda escolar desde ponto de vista socio-econémico e cultural......23
2.9.2 ADANAONO ESCOIAN ......eivieiiieii et 24

2.9.3 Merenda escolar, sua relagdo com a permanéncia na escola e rendimento na

Y0 =) 1o 12 To < 1 PRSP PR PR 25
2.9.4 Merenda escolar, desenvolvimento intelectual do individuo e a educacdo alimentar25
2.9.5 SeguranCa aliMENTAT.........ccoiiiiiiieeee et bbb 28
2.9.6 Merenda escolar e a luta contra a poObreza..........cccecevveveiieie e 28

2.9.7 Causas e consequéncias do abandono eSCOIar ...........cccvevveverieie s 29



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS .....coooieiiieeereeeeee e, 32

3.1 Caracterizagdo da rea de ESTUTO .......cooveivriiiiieiicie e 32
3.1.1 SUPEITICIE € TrONTEITAS ......eiueeeeeieeeet ettt 33
B L2 ClIMA. it bbbttt bbb 33
3.1.3 Hidrografia @ reCUrS0OS NALUIAIS ........c.ueiveruirieiieieiesiesie sttt 34
3.1.4 AQrOPECUAIIA € PESCASS .vuvverrearresueesseaseestaesseaseesseesseassessaessesssesseesseessessenssesssessesssessens 34
3.2 Tamanho da POPUlACAD € AMOSIIA. .........cueiveeiieiieieesie e 36
3.2.1 Educacdo no Municipio da Caala ...........cccveeeieeiiciccecce e 36
3.2.2 Agricultura no Municipio da Cadla ...........cccceveeiiciie i 36
3.3 TIPOS A8 PESUUISA. .. c.vverveereerieieeteesteeste et e steeste e e s teeste e e e steeste s e e sbaeseeseesraetesnaesreesreeneenns 37
3.4 Critérios de iNCIUSA0 € EXCIUSAO. .........ccuiviiiiiiiieiei s 37
4. RESULTADOS E DISCUSSAO ......coevievcieeetieeeeievs e ses s ses s esas s s, 37
4.1 ReSUItAd0S E DISCUSSEO ......ceuveuiiuiiiiieite sttt sttt 37
4.1.1 DescricOes das Escolas Existente no Municipio da Caéla............ccccoceeeieriiinniennnns 37
4.1.2 DescricOes das Cooperativas, Fazendas e Agricultores Familiar .............cc.ccoovveneee. 38

5. PROPOSTAS DAS CONDICOES ESTRUTURAIS ESCOLARES PARA

ADQUIRIREM OS PRODUTOS LOCAIS E CONFECIONAR A MERENDA............ 40
B. CONCLUSAOD. ...ttt sttt 42
7. RECOMENDAGODES.........ooooeeeeeeeeeeeeseeseeiesioessesssssess s asss s sssnss s 43
8. LIMITACOES ...ttt sttt 44
9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......oooovieeeeeeeseieeeeeoeeseseesesseeessesssnssesssnse 45

ANEXOS s 50



1. INTRODUCAO

Ao longo do periodo de investigacdo, é possivel observar a importancia de se trabalhar
o tema merenda escolar sustentavel o seu impacto na aprendizagem e na educacao alimentar e

a influencia do desenvolvimento intelectual.

A alimentacdo deve ser pensada e refletida como parte do desenvolvimento das
sociedades, pois 0 alimento se constitui como uma categoria histdrica. Os alimentos ndo séo
somente alimentos. “Alimentar-Se € um ato nutricional, comer é um ato social, pois constitui
atitudes ligadas aos usos, costumes, protocolos, condutas e situagdes” (SANTOS, 2005, p.12).
Comer ¢ mais que ingerir um alimento, “significa também as relacdes pessoais, sociais €
culturais que estdo envolvidas naquele ato. A cultura alimentar esta diretamente ligada com a
manifestacdo desta pessoa na sociedade” (LEONARDO, 2009, p.2).

A merenda escolar €, nesse contexto alimento (nutricional) e comida (com significacdo
cultural), que carrega expressivo significado para o ser humano. Ultrapassando a mera
satisfacdo de necessidades bioldgicas, a comida € um importante codigo de expressdo da
sociedade brasileira, tanto quanto a politica, a economia, a familia, o espago e o tempo.
“Alimento ¢ tudo que pode ser ingerido para manter a pessoa viva; comida € tudo que se come

com prazer, de acordo com as regras de comunhdo e comensalidade” (BEZERRA, 2009).

A merenda “surge propondo-se a erradicar (ou diminuir) a desnutricdo e, dai, a
minimizar o fracasso escolar” (MOYSES, COLLARES, 1997, p. 226). Em 1964 a CNAE
atendia 23% dos estudantes no Brasil. Ao contrario dos paises que possuiam projeto de
alimentacédo escolar em intervalos de quatro horas, atendendo todas as criancas, independente

da condicdo financeira, no Brasil ela se torna um programa de assisténcia a pobres e ignorantes.

O assistencialismo ainda € a marca do programa da merenda escolar, atendendo

criangas carentes, sem levar em conta o seu direito de estudar.

Em 1965, o nome CNME foi alterado para Campanha Nacional da Alimentacéo
Escolar (CNAE), subordinada ao Ministério de Educagdo e Cultura, passando a ter uma
abrangéncia nacional, apresentando grandes deficiéncias, pois a cobertura do programa ainda

era pouco “efetiva e a regularidade de fornecimento da alimenta¢do era baixa.

Ainda ndo havia a preocupacdo com a adequagdo cultural nem mesmo com

aceitabilidade dos alimentos” (STOLARSKI, 2014, p.14) em seus regionalismos. No relatério



anual de 1967, a CNAE “reconhece ter atendido em 1966 o total de 7.046.731 criangas, com
média anual de atendimento de 50 dias, 28% da meta prevista”. (STEFANINI, 1997, p.42).

Estudo realizao pelo o medico Rinaldo de Lamare, autor do livro Manual Basico de
Alimentacdo Escolar, escrito por volta de 1966, a alimentacéo escolar deve em sintese corrigir
as falhas fisioldgicas da alimentaco domestica. Para ele as criangas em casa consumiam muito
hidrocarbonados, pelo preco acessivel desses alimentos, compreendendo que a auséncia de

consumo de frutas e vegetais era devido aos maus habitos alimentares.

Para a Canavarro, sobre a escola diz que: O abandono escolar ndo é e nunca sera a

escolha assertiva para a resolucdo das necessidades seja ela qual for.

Os estudos feito pelo (Jornal Oficial da Unido Europeia, 2011, p. 29) na Escola,
podemos enunciar: a falta de mecanismos de detecdo precoce de casos de risco de abandono; a
falta de programas de apoio a estudantes com dificuldades; a falta de programas de promocéo
de competéncias sociais; as deficiéncias nas instalacdes escolares; a reduzida atencdo as
passagens de Ciclo de Estudos; a falta de diversificacdo nas ofertas educativa e formativa; o
baixo nivel de acompanhamento e de apoio psicoldgico aos estudantes em risco de abandono;

a reduzida ligacdo a Familia e ao Meio Envolvente e a falta de merenda escolar.

1.1 Descri¢ao da situacao problema

De acordo com alguns dados cientificos a falta da distribuicdo da merenda escolar nas
escolas publicas do Ensino Primario em Angola tem causado um impacto negativo que resulta
no abandono e insucesso escolar de muitas criangas. Com isto surge a seguinte pergunta de
pesquisa: Em que medida a distribuicdo da merenda escolar Sustenavel interfere no fendmeno
de abandono de criangas que frequentam as escolas do ensino primario do municipio da Cadla,

provincia do Huambo.

Logo o Municipio da Caala jamais conheceu um servico de merenda escolar
sustentavel que oferece esta sustentabilidade na aprendizagem relacionada a rendimento escolar
e manter o equilibrio na perspectiva de que a merenda escolar sustentavel seja implementada
em toda extensdo do Municipio da Caéla no entanto apresentou-se esta ideia de comuna de
criacdo de um projecto de merenda escolar sustantavel nesta circunscricao geogréafica pelo facto
de ndo existir este servico a favor da comunidade do municipio pelo que as criangcas com idade
escolar estardo claramente &vida para ter disponivel um servico de distribuicdo da merenda da

escolar sustenavel.



Com esta dimensdo, que se consubstancia pela inexisténcia de politica da merenda
escolar como requisito de confirmagdo da suspeita desenvolvimento intelectual, redimento

escolar e psicologico.

O baixo rendimento das familias surge como uma das razdes pelas quais muitas
criancas tém um indice de aproveitamento muito baixo, outras abandonam a escola e reprovam,

visto que a fome e a doenca surgem como os principais fatores decorrentes desta situacao.

Ao escolher este tema tive presentes duas razGes: Por motivos pessoais relativamente
a minha historia de vida, estudos realizados neste Gltimo anos pelas varias familias que estao
na pobreza estrema, por facto de se ter uma elevada deficil de pais encarregados poderem dar
pequenos almogo ou matabicho e até mesmo a falta de conjuto completo (pequeno almogo,

almoco, lanche e até mesmo jantar)

O proposito de estudo é identificar e compreender as politicas de distribuicdo e
implementacdo da merenda escolar sustentavel e medir o seu impacto na aprendizagem,
assimilacdo, redimento, influéncia no desenvovimento intelectual e na educagéo alimentar no

Municipio da Caala e posteriormente a nivel da provincia do Huambo de maneira sustentavel.

Para tal, fez-se visitas em campos de producéo para constatar os cultivos, a forma de
producdo dos mesmos, a capacidade produtiva e de fornecimento, as escolas que se propdem
adquirir e adoptar merenda de forma sustentavel.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objectivo geral

1 Identificar os alimentos de producdo local com potencialidade para merenda

escolar

1.2.2 Objectivos especificos
a) Identificar os potenciais produtores de alimentos produzidos no municipio da
Caala;
b) Avaliar as escolas de ensino Primério para obter a merenda escolar;
c) Analisar por meio da literatura a contribuicdo da alimentagcdo escolar no

desenvolvimento da aprendizagem.
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1.3 Contribuicao do trabatho

O trabalho é um estudo de intervengdo que se enquadra na area de concentracdo de
Comuna visando transformar a vida das populagdes gerando servicos Uteis e que a mesma
comunidade tenha a capacidade minima de pagar por ele e na realidade pela inexisténcia de um

servico de merenda escolar sustentavel no Municipio da Caéala, Provincia do Huambo.

Diante dos resultados obtidos na pesquisa a pode-se destacar que a merenda escolar
sustentavel, tem relevancia da educacgdo alimentar, nutricional, bioativos e redimento escolar
para a promocdo do estilo de vida e alimentacdo saudavel parece ter sido afectadas nas ultimas
décadas, e € notavel que as mudancas no perfil alimentar, estilo de vida e o padrdo de saude da
populacdo angolana tem impacto nos indices de obesidade mal nutricdo, pouco redimento,

assimilacdo, desenvolvimento intelectual.

E importante ressaltar que ainda s&o inimeros os caminhos que devem ser trilhados
em direccdo a consolidar na pratica de gestores, educadores e de nutricionistas o entendimento

do papel do alimento da educacdo alimentar e nutricional no contexto escolar.

O estudo em causa ird permitir a obtencdo de um servico Util a comunidade local e
essencial para a satisfacdo de necessidades basicas essenciais a vida, pois existiu sempre um
sacrificio enorme da comunidade local em procurar esses servicos muito interesante e com
elevado custo de aquisicdo logo, a presenca deste servico da merenda escolar sustentavel no

Municipio da Cadla trara grande iniciativa no desenvolvimento local e ndo so.

Desta forma é consensual que alimentar-se de forma saudavel é fundamental para o
desenvolvimento integral de todos os individuos. Em Angola a situacao alimentar das familias
ainda nao esta dentro do padréo estabelecido pela ONU. A falta da primeira refei¢do do dia em

muitas casas de familias angolanas tem contribuido para o abandono escolar de muitas criangas.

A merenda escolar € um programa estratégico organizacional que as diversas
instituicbes do ensino primario deveriam implementar, com objetivo de melhorar o
aproveitamento escolar de muitas criangas, bem como reduzir as auséncias e desisténcias nas
escolas, atendendo que a atual crise economica afetou as populacOes, sobretudo as mais

vulneraveis.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Merenda escolar: Concepg¢ao e Conceito

Neste contexto, procuraremos primeiro aclarar e contextualizar o que se entende por
merenda escolar. Como ponto de partida afirmaremos que o conceito técnico de merenda
escolar ou “simplesmente merenda de acordo ao dicionario de lingua portuguesa, refere-se a

refeicdo que as criangas tém dentro das escolas especialmente durante os intervalos das aulas”

(MUVUMA, 2021).

De acordo com a mesma autora, a situacdo de ma nutricdo e de abandono escolar das
criancas em Angola continua a representar uma dificuldade relevante que em nada contribui
para uma aprendizagem eficiente na aula, nem consequentemente, para a criagdo massiva de
saberes e competéncias. Estas raz0es fizeram com que fossem criadas pelo governo de Angola

politicas viradas as escolas publicas e comparticipadas do ensino primeiro.

Segundo CATARINA, (2021), afirma que, dentre essas politicas, destaca-se o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PAE), denominada Merenda Escolar, o qual
possui 0 objetivo de fornecer alimentacdo adequada aos alunos, durante sua permanéncia em
sala de aula, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a melhoria da aprendizagem,

o rendimento escolar, diminuir o indice de desnutricdo, reprovacao e desisténcia de alunos.

E nesse contexto educacional que a pesquisa € importante, pois, pode oferecer
mecanismo que possibilite uma reflexdo que gere acbes que corrobore as perspectivas
educacionais em que o aluno é valorizado como sujeito da educacdo, como um ser que busca,

que faz historia e que precisa ser bem alimentado.

2.2 Origem do programa merenda escolar

Segundo MUVUMA, (2021), afirma que, o Programa Movimento pela Merenda
Escolar a distribuicdo da merenda ou lanche escolar teve a sua origem em Nova lorque em
1908, e representou um esforco para suplementar a dieta de criangas subnutridas. Era oferecida
uma merenda quente, as 12h, para as criancas pobres. Estudos realizados em 1917 estimaram

que 21% das criancgas das escolas da cidade de Nova York sofriam de subnutricdo.

Em 1935, a Corporagao Federal das Mercadorias Excedentes “aproveitou a existéncia
do programa de merenda escolar para reduzir os excedentes agricolas. Ao fim de 1938, 45
Estados norte-americanos participavam do programa de distribuicdo da merenda escolar”

(Comida na Escola, 2014 apud Muvama, 2021).
12



Sendo que o mesmo movimento, no Brasil, as primeiras iniciativas datam da década
de 1930 quando alguns Estados e municipios mais ricos passaram a se responsabilizar, de forma
crescente, pelo fornecimento da merenda em suas redes de ensino. Nos anos 1950 criou-se 0

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.

Desde entdo, de acordo com MUVUMA, (2021), o Programa de Merenda Escolar
manteve o0 objetivo de contribuir para melhorar as condi¢Ges nutricionais e de saude dos
escolares ao fornecer alimentacdo suplementar. Na definicdo de sua composic¢do nutritiva,
estabeleceu-se que deveria fornecer de 15% a 30% das recomendacdes de calorias e nutrientes
dirios.

De acordo com journals.openedition.org citado pela mesma autora, afirma que, a
distribuicdo da merenda escolar, no entanto, ndo se limitou apenas aos paises acima
mencionados, deu seguimento também em outros paises como é o caso de Angola visto que
muitas criancas de escolas publicas e comparticipadas passaram a beneficiar da ajuda de muitas
ONGs e do préprio Governo de Angolano (https://journals.openedition.org/mulemba/2037,
2015).

2.3 Um breve histérico sobre a alimentacao escolar em Angola

Segundo FNDE (Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo, 2007) o programa
da merenda escolar apoiado pelo Programa Mundial de Alimentacdo (PMA) comecou em 1999
e estendeu-se até 2007, conforme acordo operacional do programa de merenda escolar para o
ensino primario, firmado entre o Ministério de Educacéo e Cultural do Governo de Angola e 0
Programa Mundial de Alimentos das Nac¢des Unidas, que definiu o tipo de colaboracdo e
responsabilidade das duas partes na implementagéo do programa de merenda escolar para o

ensino primario do pais.

Os objetivos imediatos assumidos pelo PAM para o programa de merenda escolar
foram: aumentar as taxas de matriculas e da permanéncia dos alunos em sala de aulas, melhorar
as capacidades de concentragdo e de assimilacdo das criangas através do alivio da fome e reduzir
a prevaléncia das deficiéncias de micronutrientes, por meio da distribuicdo de alimentos
fortificados. No plano de Acéo elaborado pelo Governo Central para os anos de 2006 a 2008,
fica identificado como publico-alvo a ser atendido pelo PAM criancas de 4 a 15 anos de idade
gue frequentam o primeiro nivel de ensino, totalizando o atendimento cerca de 470.000 alunos

de 8 provincias.
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Segundo dados da FNDE (2007) o PAM atendeu até o término de 2007 a apenas duas
Provincias Bié e Huambo, devido a deciséo de retirada, motivada pela incapacidade de Angola
poder assumir o Programa de Merenda escolar. Como critério de selecdo das escolas 0 PAM
levou em consideracdo aspetos estruturantes como: existéncia de agua potavel, cozinha,
refetorio, armazém e casas de banho; e organizacional, como € o caso da formac&o do programa
do comité de monitoramento, formada pelo Diretor da escola, um lider comunitario e por um

representante da comissao de pais.

Quanto a distribuicdo de género alimenticio o PAM trabalhou em Angola com 6 itens
fortificados arroz, farinha de soja (CSB), carne bovina ao molho (produto enlatado), 6leo
vegetal, acucar e sal. Esses géneros permitiram as escolas a confecdo de dois pratos bésicos,
papa de soja ou milho e arroz com carne, servido no inicio e término das aulas. Nas duas
primeiras escolas visitadas pelo PAM em Bié, constatou-se a auséncia de carne, sendo servido
aos alunos somente arroz cozido. E importante ressaltar que o consumo exclusivo desses
alimentos, nas escolas e em casa, podem causar uma doenca denominada Barber provocada
pela deficiéncia de vitamina Tiamina. Entretanto vale ressaltar que a refeicdo oferecida pelo
PAM atendia parcialmente as necessidades nutricionais do publico atendido, tendo em vista

conterem o enriquecimento de micronutrientes que previnem doencas.

2.4 Distribuicao da Merenda Escolar pelo Governo de Angola

A margem do relatério de diagndéstico da Fundacdo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao segundo MUVUMA, (2021), o programa de alimentacdo escolar de Angola referiu
que, apds o anuncio da retirada do PAM, o governo de Angola preocupado em garantir a
continuidade do atendimento e com proposta de ampliacdo nacional, garantiu recursos
financeiros para aquisicdo da merenda escolar, descentralizando para as 12 provincias o
montante de trinta e cinco milhdes de ddlares, distribuidos de acordo com uma previsdo de
atendimento baseado em nimeros de alunos em conformidade com o projecto de Resolucéo de

2006, do Primeiroministro de Angola.

Segundo CHIQUEMBA, (2021), afirma que, é recomendavel que os Estados
continuem a promover o Programa da Merenda Escolar, por meio de financiamento, seja por
via de orcamento geral do Estado ou por meio de parcerias com entidades ndo-governamentais,
nacionais ou internacionais. Principalmente no caso de Angola, nota-se que a questdo da
pobreza ainda ndo ficou totalmente resolvida. Tanto que é possivel encontrar ainda familias

vivendo na base da pobreza, de tal modo que as criancas pertencentes a essas familias
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necessitam se alimentar nas escolas a fim de poderem manter a sua estabilidade alimentar

durante o periodo lectivo ou nas actividades extracurriculares.

Ressalta-se que o repasse dos recursos financeiros de acordo com MUVUMA, (2021),
se fez diretamente do Ministério das Financas, ndo possibilitando a Unidade Técnica da

Merenda Escolar do MED acompanhar a sua utilizaco.

Em algumas provincias como Luanda, Uige e Bié, encontraram como alternativas
emergenciais a contratacdo de empresa para o fornecimento de leite achocolatado e biscoito, na

quantidade de 200 ml o primeiro e cerca de 20 g o segundo.

Podiam ainda variar, durante os dias letivos entre sumos de frutas e biscoitos doces e
de sal. Porem vale ressaltar que a contribuicdo nutricional do lanche oferecido (bebida e
biscoito) é de apenas 10% em energia, 11% em macronutrientes e 4% em micronutrientes (ferro,
calcio e vitamina A), das necessidades nutricionais diarias de criancas de 6 a 10 anos de idade

e com um custo médio desta merenda estava orgado em 80.00 AKZ.

Para 0 Huambo, em particular no Municipio da Caéla, estudos realizados por
ANTONIO, et al., (2022), revelam que, muitas escolas ndo possuem orcamento para a merenda
escolar, com excecdo daquelas em que se consideram haver grande numero de desisténcia a
frequéncia escolar. Para se cumprir com 0s objectivos da merenda escolar de forma integra,
torna-se necessario e imperativo disponibilizar recursos financeiros as unidades escolares que
n&o a possuem, reestruturar e/ou adapta-las ao ponto de poderem confecionar as merendas, criar
politicas e instrumentos legais que garante a celebracdo de contratos entre as escolas e 0s
produtores familiares ou cooperativas, para o fornecimento e aquisi¢do de produtos locais, com

ao menos 40% das verbas disponibilizadas pelo Governo.

Este processo pode estar acoplado ao Programa Integrado do Desenvolvimento do
Comércio Rural (PIDCR), que tem por objetivo apoiar o escoamento dos produtos do campo
para as cidades, em que estdo envolvidas a producgéo familiar e das cooperativas. Poderéo fazer
parte outros programas do Governo como o Programa de Apoio a Producdo Nacional (PAPN)
e o Programa de Apoio ao Credito (PAC).

Entretanto, hd que se avaliar se havera nessa pequena refeicdo o ganho nutricional

necessario para atender as necessidades
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2.5 Contexto da Merenda escolar sustentavel na aprendizagem e na
educacdo alimentar

A presenca da merenda escolar sustentavel na aprendizagem e na educacédo alimentar
no ensino primario do pais, representa uma dindmica bastante Gtil na promogéo da educacgdo na

comunidade associado aos demais rendimento e assimilacao.

Segundo ANTONIO, et al., (2022), define a merenda como uma actividade essencial
na escola, um importante complemento com tripla funcdo, j& que ajudaria a recuperar a
deficiéncia alimentar do aluno; determinaria a frequéncia do aluno; e contribuiria para a melhor

aprendizagem.

A aprendizagem ¢é entendida como “uma mudanga relativamente permanente do
comportamento; basta observar uma crianga para discernir comportamentos automaticos dos
que sdo produtos de aprendizagem” (SACCHETTO, et al., 2011).

Os alimentos funcionais se caracterizam por oferecer varios beneficios a saltde, além
do valor nutritivo inerente a sua composicdo quimica, podendo desempenhar um papel

potencialmente benéfico na reducdo do risco de doencgas crénicas ndo transmissiveis.

SACCHETTO, etal., (2011), e ANTONIO, et al., (2022), s&0 unanimes em afirmarem
que, os cuidados de atencdo de merenda escolar sustentavel e seu impacto na aprendizagem
para as criancgas sao de particular importancia nos sistemas de ensino e educacdo aplicado em
Angola, por representar uma faixa etéria de garantia de crescimento saudavel emocional e

mental.

Ainda para ANTONIO et al., (2022) as dificuldades da merenda escolar nas
instituicdes de ensino primario no Municipio da Caala, sdo frequentes e associadas a outras
entidades morbidas pelo que, a implementacdo da merenda escolar sustentavel nos
estabelecimentos de ensino é uma necessidade de abordagem de toda sociedade, com afeccdes
de educar melhor antes, durante e apds, garantindo assim a contunuidade da aprendizagem,
proporcionando melhores condi¢des de salde e reduzindo a ausencia dos alunos nas salas de

aulas.

REIS et al., (2011) salientam que, as politicas publicas voltadas para a saude e o
ambiente escolar, tém gerado grande importancia na contribuicéo do controle da prevaléncia da
obesidade infantil e melhorias das condic¢Ges nutricionais da populagédo em geral. Integrando
um campo de accdo, que consiste em organizar as funcdes de cada politica, promovendo a

recuperacdo do perfil nutricional de cada individuo.
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Para DUTRA, et al., (2007), alimentacdo saudavel é fundamental para assegurar um
bom desenvolvimento fisico e mental, principalmente para garantir uma boa salde e precaver
doencas como anemia, desnutricdo e obesidade. Assim, alimentar-se de maneira saudavel,
requer uma combinacdo de alimentos que ofertem proteinas, carboidratos, sais minerais,
vitaminas, acUcares e gorduras, buscando variar cada grupo para quem consumir receber 0s

beneficios de todos os nutrientes disponiveis.

Muitos dos habitos alimentares sdo condicionados desde os primeiros anos de vida,
pelo que desenvolver habitos alimentares saudaveis na infancia reveste-se de uma dupla
importancia: por um lado, permite um crescimento e desenvolvimento adequado e, por outro
lado, permite uma aprendizagem baseada na experiéncia, observacgéo e educacdo, tornando-se

este periodo da vida numa importante janela de oportunidade.

De acordo com os autores acima citados, apesar de ser um acto natural, reconhece-se
hoje que o comportamento alimentar é complexo, incluindo determinantes externos e internos
a pessoa. Para o profissional de salde, o entendimento desses factores determinantes possibilita
a elaboracdo de processos educativos mais efectivos, que permitam obter mudancas mais
eficazes no padrdo alimentar das criancgas, futuros adultos, com beneficios tanto a nivel

individual, quanto colectivo.

2.6 Decreto Presidencial n2 138/13 de 24 de setembro

O Programa de Merenda Escolar € um projecto de ambito Nacional que visa combater
0 abandono e o insucesso, aumentar as taxas de retencdo permitindo que as criangas em idade
escolar se sintam capazes de cumprir as suas responsabilidades escolares em condicoes
nutricionais adequadas garantindo-se o seu bem-estar, seu crescimento e desenvolvimento das
criangas. H& a necessidade de se regulamentar o programa da Merenda Escolar com vista a
garantir a sua universalizacdo nas escolas do ensino primario publicas e privadas em regime de

comparticipagao.

2.6.1 Regulamento da merenda escola
O Diploma estabelece as normas sobre a preparacdo, atribuicdo e fiscalizacdo da
merenda escolar e define as responsabilidades dos 6rgdos do Estado e das Comissdes de pais e

encarregados de Educacgéo, na implementacéo do Programa da Merenda Escolar (PME).

Estudo realizado por MUVUMA, (2021), para efeitos do presente Regulamento,

entende-se: alimentos construtores das proteinas que constroem e reparam os tecidos e 6rgaos
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e aumentam a resisténcia do 6rgdo contra as infe¢Ges; alimentos reguladores as vitaminam que
defendem o organismo de infe¢Ges e atuam em varios processos metabélicos do corpo humano,
assim como os minerais que regulam as func@es das células; alimentos energéticos, os hidratos
de carbono que fornecem energia para realizar as atividades do dia e os lipidos que fornecem

energia e servem para transportar algumas vitaminas para o corpo humano.
De acordo com o Decreto sdo Objetivos do Programa Merenda Escolar:

a) Estimular a capacidade de apreensdo de conhecimentos das criancas;

b) Favorecer a formacdo e o desenvolvimento equilibrado de todas as
potencialidades das criangas.

a) Prevenir situacdes de insucesso e de abandono escolar;

b) Suplementar as necessidades nutricionais dos alunos.

c) Contribuir para a formacéo de habitos alimentares saudaveis;

d) Promover a assiduidade e o afetivo cumprimento da escolaridade obrigatoria.

2.7 A Escola

A escola tem também um papel fundamental na insercéo, inclusdo do novo aluno com
fim de evitar o abandono escolar. Se olharmos para as escolas publicas de Angola (A abandono
escolar e Angola), existe uma necessidade gritante de se rever as politicas educativas visto que

é notavel um numero bastante elevado de criancas com idade escolar fora do sistema educativo.

A educacdo é um fator decisivo para o desenvolvimento humano, pois visa facilitar

aos alunos a igualdade de direitos sociais.

Uma boa parte dessas criangas pratica atividade lucrativa para conseguir uma refeicdo
diéria. Dai a necessidade de apostar na distribuicdo da merenda escolar em todas escolas do
primeiro ciclo de Luanda e as demais provincias do nosso pais. Esta medida ajudara a reduzir
o0 elevado numero de criancas que abandonam a escola para préaticas de atividades rentaveis

para o seu sustento (https://www.monografias.com/pt/).

Para Canavarro afirma que: Na Familia, podemos agregar. as dificuldades
econdmicas; a baixa escolaridade; o défice de atitudes positiva relativamente a Escola; baixo
envolvimento parental na Escola e nas atividades educativas; a identidade étnica e cultural
minoritaria; a monoparental idade; uma histéria familiar de abandono escolar, falta de merenda

escolar em instituicdes de ensino. (Jornal Oficial da Uni&o Europeia, 2011, pp. 29,30).
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Aproveitamos para fazer uma reflex&o sobre a influéncia da familia no abandono

escolar na sociedade angolana em particular no municipio da Caala Provincia do Huambo.

Por muito irracional que pareca, a verdade é que muitos sdo os familiares de renda
baixa que incentivam os seus filhos para o0 abandono escolar com objetivos diversos: praticas
de atividades domésticas, venda ambulante e maustratos. Os meninos sdo submetidos a estas

situacOes que, por consequéncia, resultam no abandono escolar.

De acordo a Canavarro sobre o meio envolvente: No Meio Envolvente, podemos
incluir: a pressdo sobre mao-de-obra ndo qualificada; as méas condicbes de acessibilidade e de
transporte para a Escola; uma ma ligagdo do meio autarquico, social, recreativo e empresarial a
escolar minoritaria; a monoparental idade; uma histéria familiar de abandono escolar. (Jornal
Oficial da Unido Europeia, 2011, p. 30).

A reflexdo deste paragrafo remete-me a redundancia visto que ja me havia pronunciado
noutros paragrafos sobre alguns aspetos do meio envolvente. Se olhar para a realidade angolana
e do local em estudo diria que existem muitas lacunas, principalmente nas escolas publicas
situadas nas zonas periféricas, situacdes que em nada contribuem para a motivacdo,

aprendizagem, e retencao dos alunos.

A comecar pelos professores ja que muitos deles sdo de muito baixa qualidade, as
escolas ndo tém estruturas adequadas, faz-se sentir a falta de material didatico, os alunos na sua
maioria vao as aulas com fome, o0 acesso de casa a escola ndo é favoravel visto que alguns
caminham longos percursos a pé para se chegar a escola, a comunidade em que estao inseridos

e a escola ndo disponibilizam meios de locomocéo.

Portanto sdo muitas as condicionantes do meio envolvente que em nada contribuem

para retencdo dos alunos na escola.

Conforme afirma Zoran Roca Angola é um pais que tem sofrido bastante as
consequéncias de ser incapaz de assegurar educagdo basica para todos. Apesar de terem
conseguido resultados significativos na tentativa de ultrapassar com o analfabetismo e o enorme

atraso educacional nos primeiros anos da independéncia (Zoran, 1998, p. 140)

Nesta ordem de ideias o autor esclarece o défice que acarra o sistema de ensino
angolano particularmente o ensino de base. Mesmo depois da conquista da independéncia nao
houve nenhum progresso significativo por falta de existéncia de politicas que venham melhorar

a qualidade de ensino.
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Zoran na sua pesquisa descreve também que: (...) a instabilidade politica e a
devastagdo causada pela guerra civil, o subdesenvolvimento e a ma gestdo nas areas econémica
e social, o peso do crescimento da pobreza relativa e absoluta, etc. impuseram um preco
extremamente alto ao sistema de educacdo basica, em geral causado ao nivel educacional
particular(...) (Zoran, 1998, p. 140). Ou seja, a guerra que teve lugar nos anos 90 também

prejudicou de forma massiva o sistema de ensino angolano.

Muitas familias na tentativa de salvaguardar a vida humana tiveram de abandonar as
suas casas, empregos e muitas tornaram-se refugiadas o que obrigou a muitas a abandonarem

as escolas em troca de trabalhos informais de modos a sustentarem as suas familias.

As escolas muitas delas foram destruidas, os postos de trabalho muitos deles foram
destruidos obrigando aos pais e filhos a lutarem pela sobrevivéncia e as poucas escolas que

havia ndo tinham profissionais qualificados e nem salas qualificadas para um ensino eficaz.

Ainda até agora vivemos esta debilidade no que concerne as estruturas escolar por ndo

estar estruturado de acordo com as necessidades de desenvolvimento social.

2.8 Tendéncias da merenda escolar sustentavel

Estudos realizados Fundag&o Nacional de Desenvolvimento Educacional (FNDE), A
situacdo existente no pais apds o longo periodo de guerras ocorridas para a sua independéncia
e depois por grupos politicos internos que encontrou o fim em 2002, apds a assinatura de um
tratado de paz, vem exigindo do Estado a formulacgéo de politicas publicas que possibilitem tirar
a populacdo de Angola da situacdo de extrema pobreza. Na area educacional é explicito o
esforco que vem sendo desenvolvido para que as criangas e jovens possam ter o direito a
estudar, porém, ainda ha muito que fazer. (Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo,
2007).

A merenda escolar sustentavel mudou bastante nos ultimos anos. O avanco cientifico,
tecnologias e a grande pressao sobre os custos se traduzem na maxima fazer “um niimero maior
de distribuicdo com produtos locais, condigdes de refeitorios, equipamentos, pessoas, tempo,

2

etc.”.

Mais o regulamento continua o mesmo, conforme esta explicito no Decreto
Presidencial n® 138/13 de 24 de setembro, oque muda é a forma de aquisicdo dos alimentos e

seu aprovisionamento de forma eficiente e eficaz (Sustentavel).
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De acordo com MARQUES, et al., (2022), salientam que, os impactos ambientais e
socioecondmicos das escolhas alimentares estdo sendo impulsionados e fortalecidos pelo
contexto em que se vive atualmente. Por mais que este debate pareca actual, a relacdo entre
alimentacdo e sustentabilidade foi traduzida pelo termo ‘dietas sustentdveis’, que surgiu em
1986, quando Gussow e Clancy (1986) elaboraram o que foi considerada uma das primeiras
formalizagdes sobre este conceito. Mais recentemente a Organizacdo das Nacgdes Unidas para

a Alimentacéo (FAOQ) definiu que:

Dietas sustentaveis sdo aquelas com baixo impacto ambiental que
contribuem para a seguranca alimentar e nutricional e para a vida das
geracOes presentes e futuras. Dietas sustentaveis sdo protetoras e
respeitam a biodiversidade e o0s ecossistemas, culturalmente
aceitaveis, acessiveis, economicamente justas; nutricionalmente
adequada, segura e saudavel; otimizando 0s recursos naturais e
humanos (BURLINGAME; DERNINI, 2012, apud MARQUES, et
al., 2022).

Segundo Meybeck e Gitz (2017, apud MARQUES, et al., 2022), acrescentam que, a
necessidade de pensarmos o conceito de dietas sustentaveis em termos planetarios, exigindo
uma analise do sistema alimentar em escala global. Evidenciam ainda que “a principal questao
de interesse deve estar entre as relacOes da dieta e o sistema alimentar” e como estes determinam

a sustentabilidade.

Contudo, ao passo que, em Angola, as discussdes sobre uma alimentacdo saudavel e
sustentavel parecam estar mais bem difundidas, na Caala-Huambo ha poucos estudos que
tratam do tema. Além disso, ndo ha muitas evidéncias sobre as percepc¢des e conhecimentos que
os actores envolvidos em programas de compras publicas tém sobre a relacdo entre alimentagéo

e sustentabilidade e suas acc¢des nesta diregéo.

De acordo com MARTINELLLI, et al., (2019), parte-se da condi¢do de que o Estado
possui um importante papel em regular os mercados agroalimentares, reavivando sua tarefa de
contribuir na consolidagdo de um sistema alimentar que articule meio ambiente e habitos

alimentares mais saudaveis por meio de politicas publicas.

Ademais, incluir o conceito de sustentabilidade no indice de desenvolvimento de um
pais no sentido de promover uma vida digna as geracOes presentes e futuras, como cita
HIMANEN, (2014, apud MARQUES, et al., 2022), se faz necessario para diminuir as pressoes

ambientais do planeta.

Os programas de compras publicas, como Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

— PNAE, possibilitam a garantia da Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional. Também
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oportunizam “a reinser¢ao da agricultura familiar no cenario da producdo de alimentos,
valorizando os hébitos alimentares regionais, além de dar preferéncia a alimentos ecoldgicos,
incentivando, assim, a produgdo com base agroecologica” (CONSTANTY, et al., 2016;
SANTOS, et al., 2014).

De acordo com Sousa et al. (2015), a alimentacdo escolar mostra-se como uma
importante ferramenta na promocéo da educagéo alimentar e nutricional e ambiental por meio
das aquisicOes da agricultura familiar e da compra de alimentos organicos. Em concordancia,
TRICHES, et al. (2013), afirmam que a construcdo de habitos alimentares mais saudaveis e a

formagé&o de sujeitos mais conscientes pode se dar no ambiente escolar.

O proprio PNAE coloca em suas diretrizes o alcance do desenvolvimento sustentével,
também aponta que os cardapios sejam formulados pautando-se na sustentabilidade e que as
acOes de educacdo alimentar devem seguir o principio da sustentabilidade social, ambiental e

econdmica.

2.9 Estrutura de uma merenda escolar sustentavel

A escola tem o papel de fornecer a refeicdo baseada nas recomendac@es nutricionais
de cada crianca, considerando o tempo em que elas estdo naquele espaco. E também promover
accOes capazes de introduzir novos alimentos e fazer com que os estudantes conhegam,

manipulem e mastiguem novos alimentos.

A funcdo de merendeira ou cozinheira escolar € exercida geralmente por mulher que
assume, em muitos casos, 0 papel de chefe de familia. Entre os profissionais da educacdo, faz
de sua fungcdo uma arte, e nela coloca sua dedicagéo, contribuindo para o bem-estar e o
rendimento escolar dos estudantes. Sendo um manipulador de alimentos, entdo, a merendeira

necessita de adequada formag&o nessa area de alimentacao.

A merenda é entregue aos Estados e Municipios através de uma verba oriunda do
Ministério da Educacgdo subsidiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo.
Sendo também responsével pelas verbas das merendas das escolas da educagdo basicas e

filantrdpicas.

A merenda € uma alimentacdo ofertada no ambiente escolar no qual teve seu inicio
através do programa de merenda escolar (PME), em 1954. Sua funcéo era proporcionar alguns

nutrientes que faltavam para as criancas da rede publica e para entidades filantropicas.
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2.9.1 Beneficios da merenda escolar desde ponto de vista s6cio-econdmico e
cultural

Exodo rural devido a vulnerabilidade econémica — Devido as dificuldades econdmicas
das familias e a falta de oportunidades e alternativas profissionais existentes nas zonas rurais
muitas familias, de acordo com TEIXEIRA, (2022), os filhos adolescentes destas familias,
véem-se obrigados a deslocar-se para 0s centros urbanos a procura de rendimento acabando por

ndo regressar a escola.

O trabalho infantil ¢ um dos principais obstaculos para alcangar a educagdo de todas
as criangas, uma vez que prejudica a capacidade das criangas de entrar e sobreviver no sistema
escolar, e torna mais dificil obterem beneficios educacionais da escolaridade uma vez no
sistema. O inquérito de 2015-2016 sobre Indicadores de Satide Multipla para TEIXEIRA,
(2022), revelou que mais de 1,2 milhdes de criangcas em Angola com idades compreendidas
entre os 5 e os 14 anos se dedicam ao trabalho infantil, o que equivale a 15,1% das criancas
desta faixa etaria. Muitas ausentam-se da escola, sobretudo nas zonas rurais e mais a sul do
pais, por longos periodos para realizagdo de transumancia, actividades agricolas, ou recolha de
agua para os animais e familia. S&o assim obrigadas a dividir-se entre buscar agua e proteger a
maior riqueza das suas familias, os animais, percorrendo muitos quilometros o que acarreta um
esforco fisico severo e consequentemente sérias dificuldades de concentracdo quando estdo na

escola resultando a longo prazo num abandono escolar expressivo;

TEIXEIRA, (2022) afirma que, a socializagdo das criangas, em particular a das
meninas, faz-se no contexto da tradicdo, apoiada em ritos iniciaticos e fundada na discriminacéo
da mulher cujo destino fica tracado desde a sua nascenca (ser dona de casa, esposa e méae) e
cuja vida se sujeita as logicas de dominagdo masculina. Também os rapazes passam por rituais
de iniciacdo onde, em algumas culturas, fazem retiros — afastados das suas familias - por
periodos de um a dois anos (i.e. ritual da Mukanda). Estas praticas levam ao afastamento
temporario da escola o que acaba por influenciar os seus percursos escolares levando a longo

prazo a desisténcia efectiva;

O Casamento e maternidade precoces — este factor surge no seguimento do anterior,
sendo, no entanto, destacado por ser um dos maiores factores que leva ao abandono escolar de
raparigas, sobretudo no ensino secundério. Segundo SILVA, (2011), a conjugacéo de factores
socioecondémicos desfavoraveis e a predominancia dos valores tradicionais da educacéo
comunitaria forcam as raparigas do meio rural, na sequéncia do cumprimento dos ritos de

iniciacdo, a abandonar precocemente a escola para se prepararem para 0 casamento e a
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maternidade. Assim sendo, a mulher rural, cuja funcdo social se restringe ao contexto
domeéstico, tem reduzidas oportunidades de participacdo e intervencdo social, deixando-se aos

homens a prerrogativa de decidir os destinos da comunidade;

Desvalorizacdo da educacdo e desigualdade de género — os factores mencionados
anteriormente tém por base um factor mais amplo que é segundo TEIXEIRA, (2022), a falta de
reconhecimento, por parte das familias — sobretudo em localidades rurais — do valor da
educacdo como algo importante e que pode contribuir para a melhoria econémica das familias.
Este factor leva as familias a ndo considerarem importante a presenca das criancas na escola,
uma vez que tém de desempenhar outras tarefas que sdo consideradas mais importantes e que
podem gerar renda para apoiar a familia. Assim é perceptivel que exista também uma forte

desvalorizacdo do ensino pré-escolar.

2.9.2 Abandono escolar
Para o caso de Angola, o Ministério da Educacdo em parceria com as ONGS e governos
provinciais vem levando a cabo a implementacdo do programa merenda escolar com a mesma

finalidade para toda rede educativa nacional.

De acordo com o dicionario de lingua portugués abandono escolar ou evasdo escolar
é definido como sendo o que ocorre quando um aluno deixa de frequentar a escola e fica
caracterizado o abandono escolar, e historicamente € um dos topicos que faz parte dos debates

e analises sobre a educacdo publica.

Varios fatores podem ocasionar a evasao escolar. Dentre eles, ensino mal aplicado por
meio de metodologias inadequadas, professores mal preparados, problemas sociais, descaso por
parte do governo. O debate sobre a origem do problema varia conforme o ponto de vista dos
debatedores. Pode partir tanto do papel da familia quanto do Estado e da escola em relagéo a
vida escolar da crianca, ou também das elites dominantes, sejam elas econdémicas, religiosas,

merenda escolar, ou da outra espécie (Evasao escolar, 2014).

Em concordancia com os educadores, o resultado do que a falta do ensino e de
oportunidade fazem com alguns cidaddos pode ser visto pela pobreza e pelo aumento da

violéncia, problemas que também estéo relacionados a educagéo.

De acordo com os estudos realizados pelo Conselho da Unido Europeia o “O conceito
de abandono escolar precoce € utilizado em relacdo as pessoas que abandonam o ensino e a

formacéo tendo concluido apenas o ensino basico ou outro nivel de ensino inferior e que ndo
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frequentam nenhum programa de educagio ou formacao”. (Jornal Oficial da Unido Europeia,
2011, p. 191/1).

O conceito de abandono escolar carece de defini¢do; abandono ou desisténcia significa
gue um aluno deixa a escola sem concluir o grau de ensino frequentado por outras razdes que
ndo sejam a transferéncia de escola ou...a morte. Saber se trata de abandono (no fim do ano
letivo) ou de desisténcia (durante o ano) poder ser relevante para a compreensdo dos motivos e

das situacdes, mas néo altera o fundamental (Benavente, 1994, pp. 25,26).

Ou seja, 0 abandono escolar é subtendido como a desisténcia do aluno as aulas ou a
escola, sendo que desde o momento que o aluno pare de ir a escola de forma definitiva é

considerado como abandono ou desisténcia escolar.

2.9.3 Merenda escolar, sua relagdo com a permanéncia na escola e
rendimento na aprendizagem

Angola é um dos paises pertencentes aos PALOP que viveu Varios anos de guerra que
afectaram nao s6 a economia, mas sobretudo o tecido social. De acordo com SAMUEL, (2018),
em determinadas regiGes do pais, em particular nas zonas peri-urbanas e rurais, um grande

namero de criancas faz apenas uma refei¢do por dia isto demonstra o elevado grau de pobreza.

“Apesar dos progressos ja alcancados, a situagdo das criancas angolanas ainda ¢
preocupante, sobretudo do ponto de vista econémico” (TEIXEIRA, 2022). O mesmo autor,
salienta que, o baixo rendimento das familias surge como uma das razdes pelas quais muitas
criancas tém um indice de aproveitamento muito baixo, outras abandonam a escola e reprovam,

sendo que a fome e a doenca surgem como os principais factores decorrentes desta situacao.

Alimentacdo (merenda escolar) — tal como ja referido anteriormente a méa nutri¢éo

influencia directamente no processo de ensino-aprendizagem.

2.9.4 Merenda escolar, desenvolvimento intelectual do individuo e a
educacdo alimentar

Para Vygotsky o desenvolvimento individual da crianca depende do tipo das suas
interacbes sociais, bem como das propostas e estimulos apresentados. Para ele, o
desenvolvimento ¢ fruto do ambiente social e cultural. “A importancia atribuida ao papel de
mediacdo que os adultos podem ter na promocao do desenvolvimento tem sido uma das ideias
mais divulgadas e colocas em pratica” (AZEVEDO, 2010 p. 55-56).
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Outro fato interessante é que a organizacdo familiar, as condi¢des de vida e 0s meios
de subsisténcia influenciam diretamente as atividades ludicas das criangas. Assim, é possivel
chamar de "zona ludica™ o espago em que ocorre o brincar e o jogar, constituido pelos seguintes
elementos: o espaco fisico propriamente dito, com suas dimensfes e conteddo, o0 espaco
temporal, com o tempo dedicado a brincadeira, bem como experiéncias, recursos, motivagdes,
pressdes e condic¢des sociais que cercam esse espaco (ROSSETTI; SMARSSARO; PESSOTT],
2009 p. 3) (ROSSETT]I, et al., 2009).

Com relacdo a escola, ALMEIDA, (2003), dimensiona a importancia do ambiente na
Educacdo Infantil. O ambiente e as atividades tanto podem desenvolver quanto estagnar 0s
alunos. Da mesma forma que atividades ludicas participantes agugcam o pensamento, a
compreensdo, a criacao, a sociabilizacdo, a critica, a visao global, a libertacdo, a curiosidade-
linguagem, atividades massificantes agucam a passividade, a submissdo, a repeticdo, a

individualizacdo, o consumismo, a Vvis&o restrita, a neutralizacéo e a alienacéo.

Assim, cabe ao educador preparar o ambiente, selecionar e definir os objetivos a serem
alcancados por meio da brincadeira infantil. Um ambiente de qualidade que estimule as
interacdes sociais entre criancas e professores e que enriqueca a imaginacao infantil, sem duvida

oportunizaré a crianga uma conduta autbnoma e ativa.

A alimentacdo exerce um papel fundamental, por ser considerada uma forma béasica
de sobrevivéncia de todos os seres vivos. Ao passo que, a forma de nos alimentarmos, assim
como as escolhas dos alimentos, representam a forma como nos relacionamos com o0 mundo, e
as relacdes prazerosas que vao sendo desenvolvidas desde a infancia, que sdo entrelacadas por

aspectos socioculturais que marcam a nossa trajetdria de vida (MOYER, 2015).

Um dos desafios para as politicas de saide mental no Brasil € construir estratégias
eficazes, que auxiliem no tratamento dos TMC. A promocdo da saide mental envolve acbes
para criar condi¢fes de vida e ambientes que apoiem a salide mental e permitam as pessoas
adotar e manter estilos de vida saudaveis (ORGANIZACAO PAN AMERICANA DE SAUDE,
2016).

Deste modo, conforme OLIVEIRA & ARAUJO (2018), a saude mental é tdo
importante quanto a saude fisica para o bem-estar dos individuos. No qual proporcionara bem-

estar, das familias, das sociedades e das comunidades.

Para comecar, o alimento desde que entra na boca j& comeca ser processado pelas

enzimas na saliva, conhecidas como papilas gustativas. Todos esses sinais sdo originados no
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cérebro. E a sensacdo de estar ao comer um alimento, esta relacionado com 0 nosso processo
de percepcéo dos os cinco sentido. Além disso, pesquisas em marketing alimentares sugerem
que o ambiente é um gatilho auditivo e visual que influenciam em nosso apetite. As batatas
chips por exemplo, parecem ser deliciosas, por ser crocante e ser carregadas de sabor, advindos

de substancias quimicas, que fazem mal a saide (MOYER, 2015).

Atualmente, com a globalizagdo as pessoas estdo acostumadas ao estilo de vida
sedentario, por conta de uma agitada. Acarretam em escolhas erradas, ou seja, 0s alimentos
considerados 0s mais praticos sdo os processados, enlatados, entre outros, considerados cruéis
a salde humana (SONATI; VILARTA; AFFONSO, 2007).

Por isso, as escolhas dos alimentos também € um ponto muito relevante, pois eles
podem proporcionar tanto um efeito de bem-estar, quanto em sensacGes desagradaveis.
REINBERGER (2015) exemplifica que: “a cafeina presente em bebidas como -café,
refrigerante, cha preto ou energéticos, ricas em cafeinas, pode causar dor tanto pelo excesso

quanto pela falta”.

Os alimentos ricos triptofano ajudam na sintese e no controle da serotonina no
organismo, sendo responsavel por nos proporcionar sensacdes de bem-estar. Suprimentos ricos
nesse aminoacido pode ser alcancado por meio da alimentacdo, como por exemplo: banana,
ovo, leite, chocolate amargo, queijo, améndoas, arroz integral, mel, feijdo e amendoim.
(MACHADO; SOUZA; MEDEIROS, 2018).

PINHEIRO, PORTO & MENEZES,, (2005) conceituam o0s aminoacidos como:
“unidades estruturais para construir as proteinas em nosso corpo”. Inclusive eles podem ser
divididos em Aminoacidos essenciais, € ndo essenciais. Desta forma as proteinas sao
componentes primordiais das células vivas, que contém todos os aminoacidos essenciais
suficientes para suprir as necessidades do organismo. Pode ser encontrada em alimentos como:

ovos, leite, queijo e carne.

O carboidrato também pode ser considerados como combustivel do sistema nervoso
central. Uma ingestdo insuficiente desta fonte energética pode trazer prejuizos tanto para
sistema nervoso central, quanto para organismo em geral (PINHEIRO; PORTO; MENEZES,
2005).
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2.9.5 Seguranca alimentar

De acordo com o Relatorio de Diagndstico do sector de WASH de Angola: um apelo
urgente a ac¢do (2020) a ma nutrigdo infantil ¢ um problema grave: “(...) Metade das criancas
com menos de cinco anos sdo anémicas, estima-se que 37,6 porcento das criancas sejam
raquiticas, 4,9 porcento sofram de definhamento, e 19% (porcento) tenham um peso inferior ao
normal”. Estas inimeras caréncias fisicas e nutricionais que apresentam desde tenra idade
condicionam o seu processo de aprendizagem. Para além disso a falta de interaccdo social
adequada com as criancas e a auséncia de um ambiente favoravel para estudar séo factores que
podem interferir com os resultados da aprendizagem. A instituicdo familiar é fundamental a
propria vida social, cujas funcfes principais sd8o de natureza educadora, socializadora e
psicolégica. Quando a crianga tem caréncias nutricionais e/ou afectivas o seu sucesso escolar é

afectado a curto e longo prazo;

Segundo 0 PROGRAMA ALIMENTAR MUNDIAL (PAM) as refeicBGes escolares
ajudam a evitar ndo sO a inseguranca alimentar das criangas, mas servem também como
instrumento de transformacdo que assegura que todas as criangas tenham acesso a educacao,
saude e nutri¢do. Particularmente em Angola o Programa da Merenda Escolar foi considerado,
pelos pais, encarregados de educacdo, professores e directores de escola, um forte incentivo a

assiduidade e permanéncia dos alunos na escola;

2.9.6 Merenda escolar e a luta contra a pobreza
A pobreza é um dos males que enferma todas as sociedades, sendo que ela em alguns
contextos é manifesta de forma severa comparando com outras, isso desperta o interesse do

estudo desse fendbmeno.

Segundo o Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento - PNUD, (2015),
sao apresentados dados de melhorias, mas que, no entanto, no mundo ainda “existem cerca de

2,2 milhGes de pessoas que vivem em situagdo de pobreza multidimensional.

Ainda o PNUD (2015) ao tratar da pobreza afirma que entre 1990 e 2015 a pobreza de
rendimentos diminuiu em cerca de dois tercos em paises em desenvolvimento, o nimero de
pessoas em pobreza extrema diminuiu de 1,9 mil milh6es para 836 milhdes. Verificou-se uma
diminuigdo na taxa de mortalidade infantil, e um aumento no nimero de pessoas com acesso a
agua potavel. Foram criadas novas estruturas de saneamento basico. O relatério realca ainda

que a criagdo de emprego ajuda a diminuir a pobreza.
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Para COSTA, (2008), o conceito de pobreza é apresentado de diversas concepcoes,
como o de absoluto de pobreza, o conceito relativo, a defini¢do subjetiva, a pobreza persistente
ou temporaria, etc. Acaba-se por optar por uma nocao de pobreza medida como uma situacao
de privacdo por falta de recursos. Apesar de relacionadas, estas duas dimensdes (privacdo e

falta de recursos) sdo distintas, quer na sua natureza quer na forma como poderdo ser resolvidas.

De acordo com SAMUEL, (2018) as condicGes de armazenamento e conservagdo nao
sdo as mais adequadas e alguns produtos expirados sdo consumidos pelas criancas, como
iogurtes, leite e sumos. E importante frisar que o governo de Angola descentralizou a gestdo da
Merenda Escolar. Hoje, 0 acompanhamento e a supervisdo nao se fazem sentir porque ndo ha
uma cota alocada para o efeito, ja que o Ministério da Educacdo pouco ou quase nada tem feito

para inverter tal quadro.

A pobreza € sem sombra de duvidas uma das principais barreiras a educagdo. Segundo
TEIXEIRA, (2022), este fendmeno afecta directamente a capacidade econdémica das familias e
tem implicagdes de varias ordens no &mbito escolar. Desde a dificuldade para comprar materiais
escolares até a ma nutricdo alimentar, a pobreza coloca em risco a saude e a capacidade de

aprendizagem das criancas.

O estudo realizado pela INE e UNICEF, (2018), trés em cada quatro cirangas com
menos de 18 anos sofriam entre trés a sete privacdes ao mesmo tempo. Por sua vez os dados de
INE, (2020), mostram que a taxa de incidéncia da pobreza ¢ maior nas criangas dos 0 aos 9 anos
de idade, com 64,3%, o que significa que 6 em cada 10 criancas sdo multidimensionalmente
pobres. Mesmo que 0 ensino primario seja isento de custos, existem na verdade custos
indirectos da educacdo tais como comparticipacOes, materiais escolares, custos de
passagem/deslocacdo e outros que restringem muitas vezes o percurso escolar das criancgas,
levando as familias a retirar as criangas da escola para que possam também elas procurar

rendimentos para as familias.

2.9.7 Causas e consequéncias do abandono escolar
O abandono precoce do ensino reduz as oportunidades no mercado de trabalho e o
aumento das probabilidades de desemprego, desvantagens socioeconomicas, problemas de
salde, e ainda uma reduzida participacdo em atividades politicas, sociais e culturais. Estas
consequéncias negativas tém impacto nos descendentes daqueles que abandonam
prematuramente os estudos, pelo que o problema pode perpetuar-se.” (Noorani, Balcon,
Borodankova , & Czort , 2014)
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O abandono escolar ¢ um grande problema relacionado a educagdo angolana
principalmente nas zonas rurais sendo que as criangas abandonam a escola para procurar meios
de subsisténcia. O fendmeno abandono representa um processo muito complexo, dindmico e

cumulativo de saida do estudante do espaco da vida escolar.

Estudo realizado pelo (Noorani, Balcon, Borodankova , & Czort , 2014) o abandono
precoce do ensino e da formacao € uma questdo complexa e as suas causas variam consoante o
aluno. O contexto familiar ou uma origem migrante, circunstancias pessoais, de género e
socioecondmicas assim como fatores relacionados com o sistema educativo sdo apenas alguns
dos elementos implicados no processo que leva os alunos a abandonar os seus estudos de forma

prematura

Nesse sentido, o fracasso escolar implica uma visdo contextualizada e ampla da
abordagem qualitativa e quantitativa. Nos ultimos tempos € bastante visivel o nimero de alunos
que abandonam a escola béasica, mas isso também atinge todos os niveis de ensino. Pois este

fendmeno representa um elevado prejuizo no campo educativo.

Olhando para as causas do abandono escolar segundo 0s autores, as mesmas variam
de aluno para aluno. Estando elas relacionadas com assuntos pessoais situa¢do migratéria, falta

de alimentacdo e o0 ambiente escolar também.

As consequéncias do abandono escolar sdo diversas. No entanto, até por aquilo que os
nameros nos referem, a esmagadora maioria das criangas e jovens que abandonaram a Escola e
gue ndo estdo no sistema de formacdo profissional desenvolvem uma atividade profissional,
obviamente desqualificada e, por isso, potencialmente precaria. (Jornal Oficial da Unido
Europeia, 2011, p. 37).

Partindo deste pressuposto diversas e irreversiveis sdo as consequéncias do abandono
escolar pois as criangas, jovens sem qualificacdo profissional e académicas apresentam varias
debilidades no exercicio de atividades profissionais olhando para a minha sociedade Angolana
muitas criangas e jovens depois de abandonar a escola alguns fogem de suas casas e tornam-se
meninos de rua e outros, na sua maioria, doam-se para as ruas ao exercicios de vendas
ambulantes e prostituicdo e lavagens de carros de modo a obter algum fim lucrativo para o seu

sustento.

Para Canavarro, acrescenta Atraves dos dados de uma pesquisa desenvolvida por mim
nos anos de 1980 e 1981, Influéncia da Merenda Escolar no Rendimento em Alfabetizacdo: Um

Estudo Experimental, objeto de minha tese de doutorado em Educagdo, constatei, numa
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populacdo de 860 alunos matriculados na primeira série do primeiro grau da Rede Publica de
Ensino do Municipio de Paulinia, em 1980, apés criteriosa avaliagdo de seu estado nutricional,
que 35,9% apresentaram desnutricdo leve ou de primeiro grau, 5,5% de segundo grau e 0,3%

de terceiro grau.

Este tipo de avaliagéo foi repetido trés vezes durante o estudo e na segunda avaliagdo
observou-se que as criangas portadoras de desnutricdo de segundo e terceiro graus haviam
abandonado a escola durante o primeiro més de aulas, fato & esperado pela equipe de pesquisa.
(Collares, 1982, p. 26)

Segundo o estudo apresentado pela autora acima citada revela que os alunos
submetidos na avaliacdo para a pesquisa, demonstraram que havia uma correlacdo entre o
abandono escolar e a desnutricdo. O que me remete novamente as minhas percecfes sobre o
contributo da merenda escolar sustentavel para combater o abandono escolar. (...) que o

abandono escolar é, sem duvida, um fendmeno sistémico.

O Individuo; a Familia; a Escola; o Meio Envolvente; constituem os quatro grandes
subsistemas para analise e compreensdo do abandono escolar, conceptuais teoricamente
entendidos em interacdo ou considerados numa perspectiva ecoldgica. (Jornal Oficial da Unido
Europeia, 2011, p. 28).

Para Canavarro, existem quatro fatores que influenciam o abandono escolar os mesmos
sdo mencionados nos paragrafos abaixo. No individuo, podemos incluir como categorias
associadas: as dificuldades de aprendizagem; as dificuldades de salde; o insucesso; as baixas
performances na lingua materna e em Matematica; a baixa auto-estima; reduzido interesse pela
Escola; a indisciplina; a pratica de pequenos delitos; o abuso de substancias; a maternidade ou
a paternidade precoce. (Jornal Oficial da Uni&o Europeia, 2011, p. 29).

Com relagdo ao individuo compreendo que para alem das forcas externas o individuo,
gue é o Actor principal, tem de ser antes preparado pela familia para que perceba da melhor

forma a necessidade da formacao académica ou profissional.

Para tal a familia tem um papel importante na vida escolar do seu membro mais novo
e deve consciencializa-lo que ao longo desta caminhada havera obstaculos e que 0s mesmos
devem ser superados independentemente da sua dimenséo; que a formacdo académica € base
para 0 sucesso de qualquer ser humano quer seja rico ou pobre, e, por isso, ndo desistir pois
todos somos capazes de alcancar as nossas metas; que as diferencas socias ndo nos facam pensar

gue somos inferiores que os outros e que a falta de conhecimento de uma ou outra disciplina
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ndo seja uma condicionante muito pelo contrario deve-se ir a todo momento & busca de

ferramentas para auxiliar-se com o fim de a superar.

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho cientifico, para sua completa validagdo, além da fundamentacdo teorico-
empirica consistente, precisa de uma adequada estruturacdo metodoldgica. Justamente é o que
a palavra método traduz. Também o “estudo e o aproveitamento das actividades académicas
ndo dispensam um caminho adequado, qual seja, a organizagdo, a disciplina, a dedicacédo
corretamente orientada” (SILVEIRA, 2012).

3.1 Caracterizacao da area de Estudo

O presente trabalho foi desenvolvido no Municipio da Cala localiza-se a nordeste da
capital Huambo e equidistam & 23 km, é conhecida pela sua alta produgdo agropecuaria e foi
considerada Rainha do milho em tempos idos, pois produzia muito milho e massango. Os rios
gue atravessam 0 municipio sdo fontes de pesca segura e fazem movimentar uma importante
economia popular, principalmente ao sul do municipio, onde ha o lago da Central Hidroelétrica

do Gove.

Caracterizacdo fisica e demografica do municipio o desenvolvimento do Municipio da
Cadla iniciou-se com a chegada do caminho de ferro, em 1912. Pertenceu até 1922 a
circunscricdo do Huambo. Entre 1922 e 1934 pertenceu a circunscri¢do do Lépi, quando esta

foi transferida para a Caala.

Em 1956 foi elevada a concelho. Até 1970 designou-se Vila Robert Williams, em
homenagem ao magnata britanico Robert Williams que impulsionou a constru¢do do Caminho
de Ferro de Benguela. Em 15 de Junho de 1970 passou a categoria de cidade passando a
designar-se Robert Williams. Voltou a designacéo original em 1975. O Municipio da Caala é o
mais proximo ao municipio sede da provincia e, depois da sede, € o0 municipio com maior
namero de escola. De salientar que € no Municipio da Caala, comuna do Cuima onde se
encontra um dos empreendimentos importantes do Pais, a Central Hidroeléctrica do Gove,

(Plano Municipal de Desenvolvimento Sanitario de 2013/2017).

A populacdo € maioritariamente rural e se dedicam a atividade de campo. Existem
varias escolas distribuidas em varias comunas e bairros, ha novas escolas a serem construidas

e algumas delas a serem reabilitadas e ambos pelo projeto governamental PIIM (Programa
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Integrado de Intervencdo aos Municipios) desde 2017. Por ser um municipio de grande
producdo agropecudria, buscou-se estudar a alimentacdo escolar sustentavel pelo uso de

alimentos de producéo local.

3.1.1 Superficie e fronteiras

Nos seus limites territoriais, 0 municipio confina-se a Norte a comuna sede da Caala
com o municipio de Ecunha, Comuna Sede, a leste a comuna do Cuima aos municipios de
Huambo, Comuna sede e Municipio de Caconda ( Provincia da Huila), Comuna de Cusse € a
Sul a comuna da Catata ao municipio da Caconda (Provincia da Huila), Comuna de Chipindo
e a Oeste a Comuna da Calenga com a Comuna de Lepi municipo de Longonjo. Tem uma
populacdo estimada em 205.516 dos quais 81.500, é a populacdo laboralmente activa. Possui
399 Aldeias com 390 Autoridades Tradicionais, dos quais 12 s&o Sobas Grandes, 44 Sobas
Pequenos, 283 Seculos e 51 Ajudantes, (Plano Municipal de Desenvolvimento Sanitario de
2013/2017).

3.1.2 Clima

Para o (Plano Municipal de Desenvolvimento Sanitéario de 2013/2017) diz que o clima
compreende (2) estacBes, sendo uma chuvosa que, vai desde meados de Setembro até meados
de Maio e outra seca corresponde aos meados do més de Maio até meado de Setembro. A
distribuicdo das chuvas é bastante variavel, ndo sé de ano para ano como ao longo dos meses,

manifestando-se sobretudo com inicios tardios e finais precoces.

O clima ¢é temperado, apresentando temperatura anual média que oscila entre 16° a
minima e 26° a maxima e tem duas épocas por ano que sao: época chuvosa e época seca. Na
época chuvosa é comum a existéncia de aguas paradas em todas as Comunas do Municipio,
com maior fluidez a comuna sede da Cadla e a comuna da Calenga o que contribui para a
degradacdo das condi¢es de higiene em geral e 0 aumento dos casos de malaria, doengas
dermatologicas/oftalmoldgicas e outras doencas de transmissdo hidrica. Aquando das quedas
torrenciais regista-se nas margens das fendas hidrograficas existentes em todas as comunas,
desmoronamento de residéncias provocando aumento de casos de traumatismos, destruicao de
cultivos levando a caréncia alimentar, fome e desnutricdo, sobretudo nas zonas rurais, (Plano

Municipal de Desenvolvimento Sanitario de 2013/2017).

Por outro lado, durante a mesma época existe um maior condicionalismo e dificuldade

em termos de transporte e circulacao, por falta de pontes e pontecos, em algumas aldeias, como
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nas comunas da Catata, Calenga, Cuima e nas aldeias do Samutuli, Ndossi, Elanda, Sucuanjali,

Capunji, Cassupi e Chicala.

Esta situacao condiciona a prestacao dos servicos de salde a populacéo que se encontra
nas referidas areas. A época seca desanuvia um pouco esta situacdo dramatica, registando-se
apenas o aumento das DRA devido a humidade relativa atmosférica, mas condi¢des de
habitabilidade e baixa cobertura de penta 3 e pneumo 13. Havendo prolongamento da época

seca surgira situacao de estiagem e consequentmente fome, desnutri¢éo e escassez de agua.

3.1.3 Hidrografia e recursos naturais

O Municipio da Caéla confronta-se com um aproveitamento insuficiente do potencial
hidrico dos grandes e permanentes rios como Cunhofigamua, Cunene, Calai, Kususu e Quando.
Estes trés ultimos Rios nascem no Municipio de Caala. A confluéncia dos Rios Quando,
Cunhogdmua, Tembo (Bie), e Cunene (Bie) forma a Bacia Hidrografica da Barragem do
Ngove, (Plano Municipal de Desenvolvimento Sanitario de 2013/2017).

De acordo com o (Plano Municipal de Desenvolvimento Sanitario de 2013/2017),
afirma que Essencialmente esses rios ndo sao usados para navegacao mas 0s agricultores
utilizam a &gua dos rios na época seca para a pratica da irrigacdo Era considerado como celeiro
da provincia devido a condic6es climatéricas, fertilidade do solo e 0 empenho da sua populagéo
a cultura predominante do milho, feijao, batata rena, leguminosas e diversas horticolas.Tudo

isto contribui para a melhoria da dieta alimentar das populacdes.

3.1.4 Agropecuaria e pescass

Segundo o (Plano Municipal de Desenvolvimento Sanitario de 2013/2017)
Aproximadamente 60% dos habitantes dedicam-se na Agricultura rudimentar, 20% cria animais
domeésticos, 5% na pesca e 15% sao funcionarios. As principais culturas agricolas sdo: Milho,

feijdo, batata rena, batata doce e diversas horticolas.

A caca é proibida e estd em curso o levantamento e estudo da fauna. Os perimetros
florestais estdo a ser devastados, havendo necessidades de guardas florestais para 0 seu
controlo. Pratica-se a pesca em todos os rios do Municipio onde s&o capturados principalmente

bagre, cacusso e peixe hunga, (Plano Municipal de Desenvolvimento Sanitario de 2013/2017).

Na pecuaria temos criadores de gados: bovinos, caprinos ovinos, suinos e aves tais

como galinhas, patos, perus e gansos. Com destaque o Gado Bovino com 69.992, o Caprino
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com 66.686, o Suino com 10.622 e o Ovino com 1.347 animais, (Plano Municipal de
Desenvolvimento Sanitario de 2013/2017).

Segundo o (Plano Municipal de Desenvolvimento Sanitario de 2013/2017), Néo existe
nenhum matadouro, mas sim pequenos locais de abate de animais controlados pelos servicos
de veterinaria sendo 2 na comuna Sede e 4 na comuna da Calenga. Em relagdo a animais e a

vegetacdo em extingdo ndo temos dados oficiais.

Por meio da observacdo participativa-passiva foram feitas a selecdo de alguns
potenciais alimentos a serem fornecidos pelos produtores as escolas. Este mesmo método
(participativa-passiva) foi utilizado em varios estabelecimentos escolares do ensino primério e
ciclo bésico do Municipio da Caala para aferir as capacidades estruturais em termos de
refeitdrios e outros equipamentos necessarios ao confecionamento dos alimentos e também de
adquisicao dos produtos por meio do orgamento existente e disponibilizado pelo Estado. “Os

dados de campo foram coletados por meio de técnicas descritas por” (MARCONI, et al., 2003).

MARCONI, et al., (2003), dizem que a pesquisa de campo tem como finalidade
observar fatos e fendmenos da maneira como ocorrem na realidade a partir de um recorte fiel
do publico estudado e se coletam dados referentes aos elementos observados que
posteriormente sdo submetidos a analises e interpretacdo dentro de um fundamento teorico
solido. GIL, (2008), diz que a pesquisa de campo pode ser classificada em exploratério,
quantitativa-descritiva e experimental, esta pesquisa ndo preveé técnicas especificas para a coleta
de dados, pois devem ser selecionadas e aplicadas conforme a natureza dos dados que precisam

ser colhidos.

Foi aplicado também um inquérito de tipo exploratério com formulario semipreparado
proposto por Bernard (1994 apud ANTONIO, et al., 2022), este formulario estava composto
por cinco perguntas fundamentais como, o que produzem, influéncia da sazonalidade, que
guantidades produzem, onde vendem e se tem havido produtos a deteriorar-se no campo ou em

armazenagem.

Para a descricao da influéncia da merenda escolar no aproveitamento escolar ou
aprendizagem, foram feitas buscas em Google Académico, PubMed, Lilacs e livros com

referéncias sobre a alimentacao e o desenvolvimento intelectual.
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3.2 Tamanho da populac¢ao e amostra.

3.2.1 Educagdo no Municipio da Caala

Estudos realizados na (Reparticdo Municipal da Educacéo) a firma que o Municipio

da Caala é composta por 92 InstituicGes de ensino, dos quais 72 do ensino primario (69 Estatais

e 3 Privadas), 11 do Ensino Secundario do I° Ciclo, 9 do ensino secundario do 11° Ciclo.

3.2.2 Agricultura no Municipio da Caala

Para tal, foram realizadas as visitas em campos de produgéo para constatar os cultivos,

a forma de producdo dos mesmos, a capacidade produtiva e de fornecimento as escolas que se

propGem adquirir e adoptar merenda nas mesmas.

De acordo com o Departamento da agricultura no municipio da Cala controla para

todo municipio 289 cooperativas 138 que produz activamente as suas actividade, 151 fazendas

e 75.820, agricultores familhares ainda 138 fazendas cadastradas.

Tabela 1 - estatistica

Nome N° Cooperativas N° N° cooperativa | N° agricurtores familiares
Fazendas cadastrado
Caala 47 00 00 00
Catata 21 00 00 00
Calenga 34 00 00 00
Cuima 36 00 00 00
Agricurtores 00 00 00 75.820
Fazendas 00 00 00 00
Coop. 00 151 289 00
Cadastrado
Total 138 151 289 75.820
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Fonte: (Administracéo da Caala/ Agricultura)

3.3 Tipos de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativava e quantitativa com parametros a ser
determinados a partir do inquérito a ser aplicado sendo igualmente uma pesquisa do tipo
exploratoria cujo resultados exprimem uma andlise preditiva para determinar a projecdo da
execucdo deste comuna. O instrumento a ser aplicado para a recolha de dados é um inquérito

exploratdria com perguntas semi-abertas de forma a concretizar o objetivo da pesquisa.

3.4 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos todos os produtores familiares, associacoes agropecuarias e
fazendeiros com &rea de producao igual ou maior de dois hectares. Foram excluidos todos

aqueles gue nédo praticam actividade agropecuaria em pelo menos dois hectares.

4, RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Resultados E Discussiao

4.1.1 Descrigdes das Escolas Existente no Municipio da Caala

Segundo os dados disponibilizados pela Direccdo Municipal da Educacdo, o
Municipio da Caala é composta por 92 Institui¢cGes de ensino, dos quais 72 do ensino primario
(69 Estatais e 3 Privadas), 11 do Ensino Secundario do I° Ciclo, 9 do Ensino Secundario do 11°
Ciclo. Do universo de 72 Escolas Primarias s6 8 é que se beneficiam da merenda Escolar, com
uma Verba Orcada em 3.000.000,00Kz para o Municipio todo. Destas 8 escolas beneficiarias
da merenda escolar 4 foram visitadas e constatamos que o senario encontrado ndo é dos
melhores, ou seja, nenhuma delas reinem condic¢des para se implementar o projecto que nos

propomos a desenvolver.

Nesta senda de ideias, selecionamos aleatoriamente mais quatro (4) Escolas, tais como:
Escola Primaria n°5 Mangumbala; Escola Priméaria n°21 Dr Agostinho Neto; e Duas Escolas

Primarias da Centralidade Fernanndo Muteca da Caala.

1 Condigoes Encontradas Nas Escolas Visitadas
A Escola Priméria n°5 de Mangumbala, ndo tem uma estrutura de refretdrio, esta ndo

tem uma cantina escolar nem nunca foi selecionada para a merenda escolar. Na visita realizada,
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verificou-se que a escola tem um vasto espaco ao redor das salas, aspecto que em nossas analise
permite a implementacdo, ou seja, a reunido de condicgdes (construcdes de estruturas) para a

implementacao piloto da merenda escolar sustentavel.

A escola primaria n°21 e das outras duas escolas da centralidade, tem condi¢des para
a implementacdo do projecto, apesar de ndo reunirem todas as condigdes, mais que tem o

minimo de condigdes.

2 Resultados Alcancados
Aplicou-se 0 método (participativa-passiva). Foi utilizado em varios estabelecimentos
escolares do ensino primario e ciclo basico do Municipio da Cadla para aferir as capacidades
estruturais em termos de refeitdrios e outros equipamentos necessarios ao confecionamento dos
alimentos e também de adquisicdo dos produtos por meio do orcamento existente e

disponibilizado pelo Estado.

A escola primaria n°21 e as outras duas escolas da centralidade, tem condicdes para a
implementacdo do projecto, apesar de ndo reunirem todas as condi¢fes, mais que tem o0 minimo
de condicdes. Nestas escolas foram encontradas condi¢bes de &gua, energia, cozinhas e
refretorios. Estas trés escolas reinem as minimas condicGes para se implementar o projecto

piloto da merenda escolar sustentavel.

4.1.2 Descricoes das Cooperativas, Fazendas e Agricultores Familiar

Por sua vez a Direcgdo Municipal da Agricultura, Pecuareia e Pesca, testifica que, 0 0
Ministerio nesta urbem controla 151 Cooperativas agricolas, 138 Fazendas e 75.820
Agricultores Familiares. Das 289 cooperativas e fazendas cadastradas, 138 € que se encontram
em plena actividades, das quais: Calenga 34, Catata 21, Cuima 36 e Caala Sede 47. Para tal,
foram feitas visitas em campos de producdo para constatar os cultivos, a forma de producéao dos
mesmaos, a capacidade produtiva e de fornecimento as escolas que se propdem adquirir e adoptar
merenda nas mesmas. Por meio da observacao participativa-passiva foram feitas a selecéo de

alguns potenciais alimentos a serem fornecidos pelos produtores as escolas.

1 Resultados Alcancados
Depois de se ter visitado varias areas de cultivo, constatou-se que os produtores locais
em sua maioria estavam organizados por cooperativas, 0 que 0s ajuda a obter apoios do governo
local, principalmente em técnicas agricolas e alguns imputes, pelo que possibilita produzir em

grandes quantidades. Algumas cooperativas possuem maquinaria agricola (trator) e outras
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utilizam tragdo animal e também o fazem de forma manual pelo uso de enxadas e catanas.
Possuem em sua maioria represas de agua que possibilita o sistema de rega de tipo rudimentar.
A existéncia de fontes de agua faz com que a producéo seja feita também em tempos de auséncia

de chuvas.

As areas de producdo organizadas por cooperativas produzem diversidades de
produtos e as quantidades variam de acordo ao tipo de produto pois, alguns chegam mesmo a
atingir toneladas como por exemplo o milho, a batata rena, repolho, feijdo, cenoura, soja e
tomate. Esta quantidade de producédo e em variedade pode demonstrar a capacidade de fornecer
produtos ao programa de merenda escolar de forma sustentavel, o que até a data ndo o fazem
por falta de programas com este foco. Além dos produtos mencionados acima, existem outros
que sdo de interesse e podem fazer parte da merenda escolar, como a banana, cana, abobora,
taro (inhame), batata doce, couves de varios tipos, abacates, citrinos (limdo, laranjas e
tangerinas), beterraba, entre outros, mas, as quantidades podem variar em funcéo da época, ja
que, ha entre estes aqueles alimentos que aparecem por época.

Muitos alimentos produzidos deterioram-se no campo ou em armazenagem por falta
de mercado ou mesmo de compradores, pois a forma mais usual constatada foi a venda directa

aos consumidores e em feiras agropecudrias que nem sempre absorvem todo produto.

2 Sustentacgdo Ciéntifica
Estima-se que cerca de 14% dos alimentos produzidos no mundo sejam perdidos antes
de chegar ao consumidor. “Reduzir o desperdicio de alimentos pode economizar recursos,
reduzir custos, melhorar a seguranca alimentar e tornarem mais sustentaveis a producdo”

(Thyberg, et al., 2016 apud ANTONIO, et al., 2022).

DIAS NETTO, et al., (2020), em seu diagndstico sobre a producdo de hortalicas
organicas das associag¢bes de agricultura familiar do Sul de Minas Gerais, também concluiu que

a forma de comercializagdo mais utilizada foi a venda direta ao consumidor.

As vendas diretas ao consumidor “promovem um estreitamento da relagdo entre
consumidores e produtores, o que potencializa a proposta de uma agricultura familiar e/ou
organica mais sustentavel” (SOUSA, et al., 2012). A comercializagdo em feiras ¢ “um aspeto
importante para auxiliar na difusdo dos produtos, estimular as pessoas na valorizagdo dos
produtos locais, além de reconhecer e favorecer a relevancia do trabalho do agricultor familiar”

(DE FATIMA, et al., 2020).
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Houveram alguns programas do governo que facilitaram as vendas mas, ndo chegaram
a ser sustentaveis, assim, é necessario que haja programas que possam de forma sustentavel
adquirir os produtos locais para programas de alimentacédo escolar o que evitaria desperdicios

de alimentos e por outro lado estimularia maior producéo de diferentes produtos.

Desde o ponto de vista nutricional todos eles séo de interesse na alimentacéo pois, a
tendéncia a nivel mundial é que os vegetais e frutas sejam as mais consumidas por beneficiar a
salde, desde que a sua forma de producdo também seja saudavel. Dentre os produtos de origem

animal podem se destacar a producdo de ovos, carne, peixe (tilapias) e mel.

Contudo, das cooperativas e Fazendas activas com a pratica da actividade Agro-
Pecuaria, 45 reunem condicdes favoraveis para fornecimento de produtos substituo da merenda

escolar, caso se opte nos produtos locais.

5. PROPOSTAS DAS CONDICOES ESTRUTURAIS ESCOLARES PARA
ADQUIRIREM OS PRODUTOS LOCAIS E CONFECIONAR A MERENDA

Vaérias unidades escolares do ciclo basico foram submetidas a visitas no Municipio da
Caadla, desde as escolas urbanas, suburbanas e rurais para constatar a capacidade estrutural em
termos de refeitorios e outros equipamentos e também financeiras em quanto ao or¢camento

disponibilizado pelo governo.

Constatou-se também que em escolas urbanas e suburbanas frequentam alunos vindos
de varias zonas do municipio e de familias de diferentes estruturas sociais, 0 que chama atencao
sobre o0 assunto da merenda escolar. Das dez escolas visitadas, nove ndo possuem estrutura

como refeitdrios e cozinhas para confecionar a merenda no local, o que compromete e adia a
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ideia de se elaborar alimentos em escolas e inclusive de constar em programas em que 0S

produtores locais sejam fornecedores.

Este fendmeno esté acoplado a falta de orcamento relacionados a merenda escolar em
algumas escolas para que possam adquirir os alimentos por meio de contratos com 0s
produtores. A escola da centralidade da Cadla foi a lnica em que se constatou a presenca de um

refeitorio com uma dimens&o pequena.

A existéncia de refeitdrio e em condicdes estruturais adequadas é de extrema
importancia, ja que, o refeitorio € um espaco educativo. A alimentacgéo e a aprendizagem escolar
estdo diretamente relacionadas ao desenvolvimento intelectual dos alunos, pois existem varios
fatores que podem interferir no desempenho educacional de criangas e adolescentes, como o
consumo de gorduras trans, o déficit de vitaminas e o baixo consumo de proteinas. Os alimentos
“influenciam no desenvolvimento do cérebro e suas plenas capacidades, corrigi desvios de

inteligéncia, previne e aperfeicoa o mesmo orgao” (CAVASSIN, et al., 2013).

Estudos realizados por Baptista BAPTISTA, (2010) e VIEIRA, et al., (2011), revelam
que os estilos de vida sdo adquiridos durante a infancia e a adolescéncia, por esta razao € muito
importante analisar e compreender 0s habitos e comportamentos das criancas e jovens, para que
seja possivel uma intervencado eficaz com recurso a acdes adequadas de promocao da salde e

prevencdo de comportamentos menos saudaveis relacionadas aos alimentos.

Assim, a escola, como local privilegiado para a educacdo alimentar e para a pratica de
uma alimentacdo equilibrada, deve garantir a oferta de produtos saudaveis nos espacos de
alimentacdo coletiva, como é o refeitdrio. Os refeitdrios escolares devem ser vistos como
espacos de socializacdo em que se fomenta o prazer pelas refeicGes e a pratica de uma
alimentacdo adequada.

De acordo com ANTONIO, et al., (2022), a ideia de fornecer alimentos saudaveis na
perspectiva de uma educacgdo alimentar em prol da satde, a base de fornecimento de maior
quantidade de vegetais e frutas, deixa de parte o uso excessivo de alimentos industrializados, ja
que ao ofertar esses alimentos ocorre muitos maleficios para a saude na infancia. A ingestdo
destes alimentos pelas criancas bem como a fixagdo e estimulo deste padrdo alimentar, tem
grande influéncia negativa na vida adulta ou ainda mesmo na fase infantil por surgirem doencas
crénicas ndo transmissiveis devido ao excesso de agucar, gordura ou aditivos alimentares que

compde estes alimentos.
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6. CONCLUSAO

Os agricultores familiares e cooperativas visitadas no Municipio da Caala, possuem
capacidade de producdo e podem constituir-se em fornecedores de produtos locais para a
merenda escolar de forma sustentavel. As escolas visitadas ndo estéo preparadas desde o ponto
de vista estrutural e orcamental para adquire os produtos e confecionar a merenda escolar,
também se soma a falta de um instrumento legal que garante o vinculo entre os produtores

(fornecedores) e as escolas (compradores).

As escolas visitadas ndo comportam estrutura capaz de responder as necessidades,
necessidades da manutencao e entrega da merenda escolar ja que, ndo possuem or¢camento nem
refeitorios para a confecdo de alimentos, nem sequer um instrumento juridico que os vincula

com produtores. Contudo, a auséncia de refeitorios em escolas indica claramente a auséncia de
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outros equipamentos como fogdo, panelas, pratos, talheres, copos entre outros, sem esquecer-
se da componente educacdo alimentar que desempenha um papel de relevancia no

desenvolvimento intelectual, pelo que deve primar em natural como vegetais e frutas.

As literaturas fazem referéncias sobre o a influéncia da alimentagdo no

desenvolvimento intelectual e aprendizado.

7. RECOMENDACOES

Continuar o estudo sobre merenda escolar sustentavel no municipio da Caala;

Vincular a producdo local e os programas de alimentacdo escolar.
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8. LIMITACOES

As limitagBGes deste trabalho consistem no critério de inclusdo relativo ao idioma
portugués, inglés e espanhol e exclusdo de artigos que ndo fossem disponibilizados de forma
completa, ou que ndo descreviam a relacdo entre a merenda esolar sustentavel o seu impacto na
aprendizagem e na educacgdo alimentar. Ainda que, sejam critérios necessarios, a exclusdo

possibilitou a personalizacdo de obras mais adequadas para o trabalho.
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ANEXOS



CAALA

INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICDO

DEPARTAMENTO DE ENSINO, INVESTIGACAO E PRODUCAO EM CIENCIAS
FARMACEUTICAS E ANALISES CLINICAS

INQUERITO POR QUESTIONARIO

"Se, na verdade, nao estou no mundo para simplesmente
a ele me adaptar, mas para transforma-lo; se nao é
possivel muda-lo sem um certo sonho ou projeto de
mundo, devo usar toda possibilidade que tenha para nao
apenas falar de minha utopia, mas participar de praticas
com ela coerentes.” Paulo Freire

ESTUDO DE CASO: “Merenda escolar sustentavel, seu impacto na aprendizagem e na educagdo
alimentar”

Este inquérito tem como objetivo, recolher informacgéo para a realizacdo de um trabalho de final de curso
em, no dominio das o projecto de conclusdo de fim de curso do Curso de licenciatura em Ciéncias
Farmacéuticas no Instituto Superior Politécnico da Caala como Requisito para elaborac¢éo do projecto
de fim de curso.

A populagdo "alvo™ deste inquérito por questionario sdo os alunos que frequentam a institui¢éo escolar
no qual decorre o estudo de investigacdo e as questes estdo diretamente relacionadas com o que
acontece na escola em quest&o.

Os dados fornecidos sdo absolutamente confidenciais e anénimos e serdo exclusivamente utilizados para
fins de investigacdo cientifica. Pe¢o-lhe, assim, que seja 0 mais rigoroso possivel no seu preenchimento.

Agradece-se, desde ja, o seu contributo!
Instituigio: Data: __ / /20
Funcionario:

I- DADOS DE ESCOLAS
1.1. Numero de ensino escolar no municipio da Caéla:

Ensino Primeiro Numero de escolas Ensino primario privados

Ensino medio Ensino do I Ciclo

1.2. Numero de escolas que s@o beneficiadas com merenda escolar no
municipio da Caéla.

1.3 NUmero de escola do ensino primario na comuna:

Caala E Calenga [ | Catata: [ ] Cuima: E
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Il - QUESTOES GERAIS

2.1. Considera que: Sim

2
an
o

a) As escolas estdo bem estruturadas de forma que possam oferecer condi¢des? |:|
b) As escolas recebem a verba para obtencdo de merenda escolar I:I
¢) Os alunos costumam ter um pegueno almogo na escola? I:I

d) Existem quais sdo 0s gestores da merenda escolar? R:

e) Sera que ja se pensou na substituicdo da merenda escolar com base os alimentos locais?
f) N&o havendo merenda escolar os alunos tém participado em todas atividades escolares?
g) ha produtividade na assimilacéo, no desenvolvimento intelectual das criancas?

i) Em caso de ndo haver merenda escolar os alunos tém levado lanche na escola?

00
G8po8 00 L

j) Existem refeitorios nas escolas para confecionar alimentos?

k) Que tipo de alimentos sdo fornecidos nas escolas beneficiadas? R:

i

1) aquisicdo dos produtos séo de precos acessivel e satisfaz as necessidades dos gestores?
m) Todas as escolas possuem espacos que permitem implementagdo de estruturas como refeitorios?
n) Existem equipas que confecionam a merenda escolar? |:|

0) Como tem sido a distribuicdo dos orgcamentos alocados para a merenda escolar?

R:

p) Qual é o valor orcada para a merenda escolar? R:

5.Como acontece a merenda escolar.

R:

5.1 Dispde de merenda? [/ SIM [/ NAO. Em todos os turnos? R:

5.2 Recebe regularmente géneros alimenticios? (| SIM [| NAO. Ha responsavel pelo recebimento na
escola? R:

5.3 Ha comunicagdo prévia de entrega de géneros alimenticios para a escola? | SIM (I NAO

5.4 Dispde de despensa para armazenamento de alimentos em condi¢des adequadas? [ SIM [ NAO.
5.5 A area de preparagio de alimentos é adequada para realizagio de tal atividade? [ SIM (1 NAO.
6.1 A escola possui refeitério e armazéns adequado? ' SIM (1 NAO.

6.2 O local de preparagdo de merenda e refeitério possui alvara da vigilancia sanitaria? [ SIM [ NAO.

6.3 A escola dispGe de freezer, fogdo, geladeira e utensilios de cozinha suficientes para preparacdo dos
alimentos? [ SIM (1 NAO
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7. A escola realiza controle de potabilidade da 4gua? (| SIM 1 NAO
9. Possui profissional habilitado (merendeira) para o preparo? (| SIM (| NAO

10. Quantas  merendeiras por turno? Sdo  concursadas ou  temporarias? R:

11. Este profissional recebe capacitagio continuada para o preparo das refeicdes? || SIM (| NAO
12. Ha nutricionista responsavel pela elaboragio do carddpio da merenda escolar? [ SIM [ NAO

13. Qual o prazo de vigéncia do cardapio e com que periodo de antecedéncia o préximo é elaborado
e/ou enviado a escola?

14 O cardapio ¢ diferenciado por faixa etaria de estudantes? (| SIM 1 NAO

15. Ha algum controle sobre os alunos que necessitam atengado especifica quanto a alimentacao escolar?
1 SIM [ NAO

16. Ha divulgagio de wum cardapio nas escolas? | SIM [ NAO: Como? R:

17. E garantido ao aluno trés porcdes de frutas e hortaligas por semana (200g/aluno/semana)? (| SIM [
NAO.

18. Ha dificuldade em executar o cardapio elaborado? (| SIM | NAO. Em caso afirmativo, indicar
quais. R:

19. Escassez de alimentos para elaboragdo da merenda escolar? || SIM [/ NAO
19. 1. Qual justificativa?
R:

20. A escola dispde de horta experimental? (1 SIM [ NAO.
21 Ha realizagdo de oficinas culinarias experimentais com os alunos? [© SIM [ NAO

22. O tema alimentagdo saudavel é debatido na escola e inserido no curriculo escolar? [ SIM [1 NAO.
De que forma? R:

23 A escola recebe visita do Conselho de Alimentagdo Escolar? [| SIM [ NAO

23.1 Com qual frequéncia? R:

4. Comentarios/Sugestdes Deixe a sua sugestdo e/ou comentarios nas préximas linhas
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CAALA

INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICDO

DEPARTAMENTO DE ENSINO, INVESTIGACAO E PRODUCAO EM CIENCIAS
FARMACEUTICAS E ANALISES CLINICAS

INQUERITO POR QUESTIONARIO

"Se, na verdade, nao estou no mundo para simplesmente
a ele me adaptar, mas para transforma-lo; se ndo é
possivel muda-lo sem um certo sonho ou projeto de
mundo, devo usar toda possibilidade que tenha para ndao
apenas falar de minha utopia, mas participar de praticas
com ela coerentes.” Paulo Freire

ESTUDO DE CASO: “Merenda escolar sustentavel, seu impacto na aprendizagem e na educagdo
alimentar”

Este inquérito tem como objetivo, recolher informag&o para a realizacdo de um trabalho de final de curso
em, no dominio das o projecto de conclusdo de fim de curso do Curso de licenciatura em Ciéncias
Farmacéuticas no Instituto Superior Politécnico da Caala como Requisito para elaborac¢éo do projecto
de fim de curso.

A populagdo "alvo™ deste inquérito por questionario sdo os alunos que frequentam a institui¢éo escolar
no qual decorre o estudo de investigacdo e as questes estdo diretamente relacionadas com o que
acontece na escola em quest&o.

Os dados fornecidos sdo absolutamente confidenciais e anénimos e serdo exclusivamente utilizados para
fins de investigacao cientifica. Pe¢o-lhe, assim, que seja 0 mais rigoroso possivel no seu preenchimento.

Agradece-se, desde j&, o seu contributo!
Instituigio: Data: __ / /20
Funcionario:

I- DADOS DE ESCOLAS

1.1. Numero de Cooperativas, Fazenda e familiares no Municipio da Caéla:

NUmero de Cooperativas Namero de Fazenda Agricultores Familiar

1.2. Numero de Cooperativas e Fazendas que podem fornecer Merenda Escolar no Municipio da Caéla.

1.3 NUmero de Cooperativas e Fazendas nas Comunas:

Caala |:| Calenga [ | Catata [ | Cuima I:I

2. As Cooperativas, Fazendas e agricultores familiares produzem a aproximadamente cerca de: 1, 5, 9,
10, 20, 30, 40, 50 a 100 toneladas. Sublinhar as quantidades produtiva.

3. As cooperativas, fazendas, e agricultores familiares tém o mercado para escoamento de produtos?
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4. Quais séo os principais produtos produzidos?

R:

5. E como tem sido a sua conservagdo, armazenamento?

R:

6. Ha potencialidade suficiente para que as cooperativas, fazendas e agricultores familiares em fornecer
0s produtos locais para servir de merenda escolar? Sim Nad | . |:|

7. existe intencdo do estado central e local para obter um contrato de aquisi¢do de produtos locais? Sim
Néo [ | .Porq PR:

8. H& produgdo em todas épocas? Porque R:

9. As vias de comunicacdo estio em boas condicbes para escoamento? R:
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